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فقال لهم يسوع: "هلموا وحدكم إلى موضع قفر واستريحوا قليلاً" (مرقس 6: 31).
جاء في دليل أخويات عائلات مريم: اتخاذ كل سنة، وقتاً كافياً للانفراد أمام الرب، إن أمكن زوجياً، في رياضة روحية تسمح بالتأمل في الحياة بحضور الرب.

إن الرياضة الروحية وقت مميز للتوقف والإصغاء والصلاة ومناسبة للاغتناء الروحي. وهي كذلك وقت مميز للتغلغل في الذات وإجراء فحص حياة عام، وخاصة حول موضوع طريق النمو، واكتشاف مشيئة الله (الفكر الإلهي).

وغالباً ما تكون الرياضة الروحية مناسبة لتحسين القدرة على معرفة الفكر الإلهي، الذي ندركه أحياناً جزئياً أو إجمالياً أثناء قراءاتنا للكلمة وخلال الحياة اليومية.

ونشجع كافة العائلات في الأخويات على جني الفائدة من الجو الخاص السائد في الرياضات من أجل التجدد. إنهم مدعوون إلى ترك أماكن حياتهم وعملهم كي يتسنى لهم الإصغاء إلى الله وإدراك مخططه على الأزواج.
نرجو من جميع الأخويات الجديدة التي تشكلت منذ عام 2000 وحتى الآن والعائلات الجديدة في جميع الأخويات  أن تشارك في الدورة التأهيلية في منطقة الجديدة نظرا لأهميتها القصوى في دعم المسيرة الروحية للعائلة وفهم روحانية أخويات عائلات مريم والوسائل التي تقترحها. نذكركم بأن جميع الأخويات الجديدة في العالم لا تتابع مسيرتها في الأخوية إلا بعد المشاركة في هذه الدورة وفي نهايتها تأخذ كل عائلة القرار النهائي بأن تلتزم في الأخوية أو تنسحب. جميع المداخلات والأحاديث ستعطى بشكل عصري وتمثيلي وفكاهي وواقعي والدورة غير صامتة وللأولاد برنامجهم الخاص .
 نذكر نصيحة سمعناها بشكل متكرر بأن كل عائلة أو أخوية تشعر في غموض أو فتور جزئي في حياتها بالأخوية عليها أن تشارك في هذه الدورة لأخذ المعنى العميق والرائع لأخويات عائلات مريم .
فلا تفوتوا هذه الفرصة. 



