أخويات عائلات مريم هي جماعة أزواج مسيحيّة .

تتألف الأخوية الواحدة من خمسة إلى سبعة أزواج، يعاونهم كاهن بصفة "مستشار روحيّ". وهي تتألّف بمبادرة حرّة من الأعضاء. فلا يدخلها أحد تحت الضغط، أو يبقى فيها مكرَهًا، بل يستمرّ العضو ناشطًا في الأمانة للروح القدس. 
يَقبل الأعضاء بأن يعيشوا بصدق حياة الجماعة لتحقيق مشروعهم المشترك. 
وحياة الجماعة لها قوانينها ومتطلّباتها الخاصّة، وهي تتجسّد باختيار عدد من الأهداف المشتركة وبإيجاد وسائل ملموسة محدّدة للتقدّم نحو هذه الأهداف والتي تتعلق بالتوجُّهات الحياتيّة، نقاط الجهد الملموسة، وحياة الأخوية .
وكل عضو يتبنّى ما اختارته الجماعة، ما دام يشارك في نشاطاتها. والأخوية نفسها هي عضو في جماعة أوسع هي حركة "أخويات عائلات مريم  العالمية".  وترتضي الأخوية أن تشارك هذه الحركة في حياتها على وجهٍ تامّ .
وتهدف الحياة في الأخوية إلى ما يلي :

· تشجيع التفكير برسالة العائلات بهدف عيش روح الرابطة.

· إتباع شرعة ودليل أخويات عائلات مريم لبناء حياة أخوة وتعاون روحية دائمين في الأخوية.

· التشجيع على التعاون في تطبيق نقاط الجهد الحسية في الأخوية.

· التشجيع على ممارسة المناجاة بعمق في لقاءات الأخوية.

· الصلاة من أجل الأعضاء ومن أجل الكنيسة.

· صياغة مواضيع للدراسة وتبادل الرأي بشأنها.

· * التشجيع على الرياضات الروحية على صعيد العائلة وعلى صعيد الأخوية إذا كان    ممكناً, على أن تكون متمحورة حول الروحانية الزوجية.

· تحضير بعض العائلات لقيادة الرياضات الروحية.
إعداد وتنسيق مي وغسان مبيض
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